1.033 - Ovocny napoj z ¢erstvého ovocia

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Ovocie kg 2,5 1,5 3 1,8 3 1,8 4 2,4
Voda | 14 14 19 19 19 19 23 23
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Cerstvé ovocie (melén, alebo jablka, alebo pomarange) umyjeme, o$lpeme, nakrajame na kocky a zalejeme vodou. Nechame chvilu

postat' a podavame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 2 10| 0,08 | 0,00 0,0 25 1,3 0,00 0,8 | 0,04
B: 3 13| 0,09 0,00 0,0 3,3 1,7 0,00 0,9 0,05
C: 3 13| 0,09 0,00 0,0 3,3 1,7 0,00 09| 0,05
D: 4 17| 0,10 | 0,00 0,0 4,1 2,1 0,00 1,3] 0,06




